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ПЛАН РАБОТЫ НА ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД 

Цели: 

 Цель: Объединить усилия взрослых (сотрудников МБДОУ и родителей воспитанников) 

по созданию максимально эффективных условий, способствующих оздоровления 

детского организма в летний период, а также эмоциональному, личностному, 

познавательному развитию дошкольников. 

Задачи: 

1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья 

воспитанникам, способствовать их физическому и умственному развитию путём 

активизации движений и целенаправленного общения с природой. 

2. Обеспечение методического сопровождения для планирования и организации 

летнего отдыха детей. 

3. Осуществлять педагогическое и санитарное просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период. 

4.  Продолжать работу по улучшению пространственного окружения прогулочных 

участков ДОУ.  

ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ 

И Ю Н Ь  2 0 2 6  г о д  

№ Вид деятельности Ответственный 

Работа с кадрами 

1. 
Работа по озеленению территории. Летнее оформление цветочных 

клумб. 

Заместитель 

заведующего по АХЧ 

2. 

Инструктаж сотрудников по оказанию медицинской помощи детям 

при отравлениях ядовитыми растениями, грибами, укусах 

насекомых, тепловом и солнечном ударе. 

Медсестра 

3. 

 Переход на работу с детьми по летнему режиму: обеспечение 

максимального пребывания детей на свежем воздухе (утренний 

приём, гимнастика, прогулки, физкультурные досуги, развлечения). 

Заведующий 

Старший воспитатель 

Организационно-педагогическая, методическая работа 

1. Мониторинг состояния здоровья дошкольников. Медсестра 

2. Мероприятия в рамках плана на ЛОП 

Муз. руководитель 

Воспитатели 

Инструктор по ФИЗО 

Работа с родителями 

1. Привлечение родителей к изготовлению атрибутов игр на прогулке Воспитатели 

Контрольно-аналитическая деятельность 
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1. Проведение оздоровительных мероприятий в режиме дня 
Медсестра 

Старший воспитатель 

Административно-хозяйственная деятельность 

1. Организация работы на цветнике и огороде. 
Заместитель 

заведующего по АХЧ 

2. Просушка и стирка постельного белья (подушки, матрацы, одеяла). 
Заместитель 

заведующего по АХЧ 

 

И Ю Л Ь  2 0 2 6  г о д  

№ Вид деятельности Ответственный 

Работа с кадрами 

1. 
Беседа с воспитателями на тему: «Профилактика солнечного и 

теплового удара у детей». 
Медсестра 

Организационно-педагогическая, методическая работа 

1. 
Подготовка проекта плана учебно-воспитательной работы на 2026-

2027 учебный год. 
Старший воспитатель 

2. Мероприятия в рамках плана на ЛОП 

Муз. руководитель 

Воспитатели 

Воспитатель по 

обучению татарскому 

языку 

Работа с родителями 

1. 
Оформление папок-передвижек (информационных листов): 

рекомендации родителям: «Безопасность детей  в летний период». 
Воспитатели 

2. 
Участие родителей в обогащении развивающей среды группы 

(пошив кукольного белья, изготовление пособий и др.). 

Воспитатели 

Совет родителей 

Административно-хозяйственная деятельность 

1. 
Поддерживание цветников на территории ДОУ в цветущем 

состоянии. 

Старший воспитатель 

Заместитель 

заведующего по АХЧ 

2. Просушка и стирка постельного белья (подушки, матрацы, одеяла). 
Заместитель 

заведующего по АХЧ 

3. Работа по оформлению нормативных документов. Заведующий 

 

А В Г У С Т  2 0 2 6  г о д  

№ Вид деятельности Ответственный 

Работа с кадрами 

1 
Подготовка к новому учебному году 

 
Заведующий 

Организационно-педагогическая, методическая работа 

Документ создан в электронной форме. № 1969 от 20.05.2026. Исполнитель: Абдульманова Г.Г.
Страница 3 из 10. Страница создана: 20.05.2026 13:53



 

1. 

Установочный педсовет №1 

«Организация и планирование работы МБДОУ в соответствии с 

требованиями ФГОС дошкольного образования и ФОП ДО»: 

 Выборы председателя и секретаря Педагогического совета на 2026-

2027 учебный год. 

 Анализ работы за летний оздоровительный период. 

 Рассмотрение и утверждение плана учебно-воспитательной работы, 

учебного плана, годового календарного графика, плана-графика 

работы на учебный год. 

 Принятие перспективных планов специалистов в соответствии с 

ФГОС и ФОП ДО, расписания образовательной деятельности, режима 

дня детей. 

 Подведение итогов педагогического совета, вынесение решения. 

Заведующий 

Старший 

воспитатель 

2. Мероприятия в рамках плана на ЛОП 

Муз. 

руководитель 

Воспитатели 

Инструктор по 

ФИЗО 

3. Подготовка  групп и кабинетов к началу учебного года. Педагоги 

4 Августовская конференция 

Заведующий 

Старший 

воспитатель 

Работа с родителями 

1. Подготовка и подписание договоров с родителями о сотрудничестве. Заведующий 

Контрольно-аналитическая деятельность 

1. 
Оперативный контроль «Контроль за организацией и проведением 

прогулки» 

Старший 

воспитатель 

Административно-хозяйственная деятельность 

1. Оформление актов готовности помещений к новому учебному году. 

Заместитель 

заведующего по 

АХЧ 

2. Сохранность имущества. Рейд. 

Заведующий 

Заместитель 

заведующего по 

АХЧ 

3. Подготовка документов по тарификации. Заведующий 
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Перспективный план на летний оздоровительный период 2026 

 
№ Тема Тема недели 

Мероприятия  

Цель  Взаимодействи

е с родителями. 

 

Ответственный 

01.06-
05.06.

2026 

Лето – это 
маленькая 

жизнь 

Музыкально – 
спортивный 

праздник «Да 

здравствуют 
дети на всей 

планете!» 

1 июня – день 

защиты детей  
6 июня-День 

русского языка 

Через 
изобразительное 

искусство передать 

летние краски. 
Обсудить 

многообразие 

живых объектов. 

Поговорить о 
признаках 

характерных 

летнему периоду. 

Зарядка с 
родителями 

«Вместе весело 

играть» 
(для родителей 

воспитанников 

ДОУ) 

 

Евлампьева ГН. 
Сергеева В.С. 

Бакирова Л.Ф. 

Все возрастные 
группы  

08.06-

11.06.

2026 

12июня- С 

любовью к 

Родине 

своей  

Рассматривание 

иллюстраций на 

тему «Россия – 

Родина моя»,  
-«Мой дом –моя 

страна». 

- Чтение стихов о 
мире, о родном 

крае 

- Русские 
народные игры 

- Беседа с детьми 

на тему: «Наша 

Родина —Россия»,  
- Рисование: «Мы 

живем в России» 

- Рассматривание 
картинок и 

иллюстраций 

на тему: 

«Достопримечател
ьности России», 

«Красивые города 

России» 
Музыкальная 

гостиная «Ретро-

вечеринка. 
История старой 

пластинки». 

Развлечение 

«Сабантуй – 
народный 

праздник» 

 

Поговорить о 

памятных местах 

населенного 

пункта, его 
достопримечательн

остях. Расширить 

представления о 
населенном пункте, 

в котором живут 

дети.  Воспитывать 
уважение к своей 

стране и родному 

краю. 

Выставка 

семейных 

фотографий 

«По просторам 
России» 

 

 

Андреева Ю.Н.  

Ендирякова Н.П. 

Все возрастные 

группы 

Документ создан в электронной форме. № 1969 от 20.05.2026. Исполнитель: Абдульманова Г.Г.
Страница 5 из 10. Страница создана: 20.05.2026 13:53



 

15.06-

19.06.
2026 

Безопасност

ь везде и во 
всём 

Беседы и игры 

(сюжетно – 
ролевые, 

дидактические и т. 

д.), чтение худ. 

литературы, 
просмотр 

мультфильмов. 

 по тематике 
недели. 

Развлечение  

Праздник умелого 
пешехода «Кот 

Мурлыка – 

весельчак, 

пригласил к себе 
ребят» 

(постройка 

автогородка из 
картонных 

коробок). 

 

22июня-День 
памяти и скорби 

 

Обсудить с детьми 

правила поведения 
и взаимодействия с 

окружающей 

средой. 

Организовывать 
игровые ситуации. 

Обсудить с детьми 

их знания и 
закрепить правила 

безопасного 

поведения на 
природе, на улице и 

в общественных 

местах. 

Участие в 

мероприятиях 

Пайгерчева А.П. 
Мухутдинова Л.А. 
Все возрастные 

группы 

22.06-
26.06.

2026 

Трудовые 
десанты 

Беседы и игры 
(сюжетно – 

ролевые, 

дидактические и т. 

д.), чтение худ. 
литературы, 

просмотр 

мультфильмов,  
 по тематике 

недели 

Физкультурные 
досуг: «Веселые 

туристы» 

Коллективные 
творческие дела, 

санитарные дни на 

территории 

детского сада. 
Старшие группы 

оказывают 

посильную 
шефскую помощь 

младшим группам. 

Все «добрые дела» 
отражаются в книге 

или в копилке 

«ДОБРЫХ ДЕЛ» 

Сбор 
материала «Все 

для туризма»   

(атрибуты , 

необходимые в 
походе, 

палатки, костер 

и тд. из 
бросового 

материала) 

Хаматвалеева А.Р. 
Евдокимова Н.А. 

Все возрастные 

группы 

29.06-
03.07.

2026 

Детская 
лаборатория 

Беседы и игры 
(сюжетно – 

ролевые, 

дидактические и т. 
д.), чтение худ. 

литературы, 

просмотр 

мультфильмов. 
 по тематике 

недели 

Драматизация 
сказки «Три 

медведя» 

Поговорить с 
детьми какие 

материалы бывают. 

Расширить 
представление о 

промышленной 

деятельности. 

Проводить с детьми 
опыты 

экспериментирован

ия с различными 
материалами и 

предметами. 

Изготовление 
атрибутов для 

театральных 

постановок 

Гималетдинова Г.Ф. 
Клементьева А.В. 

Все возрастные 

группы 
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06.07-

10.07.
2026 

Неделя 

Семьи 

Беседы и игры 

(сюжетно – 
ролевые, 

дидактические и т. 

д.), чтение худ. 

литературы, 
просмотр 

мультфильмов. 

 по тематике 
недели 

Музыкально – 

спортивное 
развлечение 

«Пижамная 

вечеринка 

 
 

Формировать 

представления о 
семье, умение 

называть членов 

семьи, говорить о 

себе в первом лице. 
Побуждать 

проявлять заботу о 

родных и близких и 
любовь к ним. 

Воспитывать 

доброе отношение к 
ним. 

Изготовление 

костюмов для 
пижамной 

вечеринки. 

 

Рахимова Р.Р. 

Шагапова А.З. 
Все возрастные 

группы 

13.07-

17.07.
2026 

Природа 

вокруг нас  

Беседы и игры 

(сюжетно – 
ролевые, 

дидактические и т. 

д.), чтение худ. 

литературы, 
просмотр 

мультфильмов. 

 по тематике 
недели 

Музыкально – 

спортивное 

развлечение «День 
Нептуна» 

 

 

Обсудить 

изменения в 
окружающей 

природе в летнее 

время года. 

Поговорить о 
разнообразие 

животного и 

растительного 
мира, замечать их 

изменения. 

Закрепить знания о 

изменении 
природных явлений 

в летнее время года. 

Изготовление 

костюмов для 
праздника 

«День 

Нептуна» в 

морской 
тематике из 

бросового 

материала. 
 

Галимова А.Г. 

Муртазина Р.А. 
Все возрастные 

группы 

20.07-

24.07.

2026 

Разноцветна

я неделя 

Беседы «Почему 

появилась 

Красная книга?» 

Рассматривание 
открыток, 

иллюстраций, 

альбомов 
«Животные», 

«Птицы», 

«Насекомые», 
«Растения», 

чтение худ. 

литературы, 

просмотр 
мультфильмов. 

 по тематике 

недели 
 «Праздник 

Радуги» 

Поговорить о 

цветах характерных 

лету. Познакомить 

детей с разными 
видами цветов и их 

оттенках. Научить 

получать разные 
оттенки. 

Создать условия 

для восприятия 
детьми 

окружающего мира 

во всем 

разнообразии и 
волшебстве, 

желание отражать 

свои впечатления в 
творческой 

продуктивной 

деятельности 

совместно с 
родителями. 

 

Помощь в 

подборе 

творческого 

материала 

Шавалеева Л.М. 

Ташбаева Л.А. 

Все возрастные 

группы 
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27.07-

31.07.
2026 

Мы 

здоровыми 
растём 

Беседы и игры 

(сюжетно – 
ролевые, 

дидактические и т. 

д.), чтение худ. 

литературы, 
просмотр 

мультфильмов. 

 по тематике 
недели 

Квест "Царство 

цветов»  
 

Обсудить с детьми 

виды 
производительного 

труда, с помощью 

которого 

производят овощи, 
фрукты и т.д. 

Обогащать 

представление 
детей о полезных 

свойствах овощей, 

фруктов и их 
влияния на 

здоровье.    

Закрепить знания о 

полезном 
воздействие на 

организм 

физкультуры. 

Помощь в 

подборе 
творческого 

материала 

Яллина А.П. 
Рахматуллина И.В. 
Все возрастные 

группы 

03.08-

07.08.

2026 

Мир музыки Беседы и игры 

(сюжетно – 

ролевые, 

дидактические и т. 
д.), чтение худ. 

литературы, 

просмотр 
мультфильмов. 

 по тематике 

недели 

Развлечение в 
формате квеста 

Закрепить знания о 

музыкальных 

инструментах. 

Познакомить с 
творчеством 

известных русских 

и зарубежных 
композиторов. 

Помощь в 

подборе 

творческого 

материала 

Гайфутдинова М.М. 

Приказчикова В.В. 

Все возрастные 

группы 

10.08-

14.08.
2026 

Спортивные 

приключени
я 

Беседы и игры 

(сюжетно – 
ролевые, 

дидактические и т. 

д.), чтение худ. 

литературы, 
просмотр 

мультфильмов. по 

тематике недели 
Спортивное 

развлечение 

«Квест по стране 
Здоровья»» 

12 августа- День 

физкультурника 

Обсудить с детьми 

виды летних 
спортивных игр. 

Поговорить о 

важности занятии 

спортом. Провести 
совместные 

спортивные игры. 

Изготовление 

атрибутов для 
физкультуры 

из бросового 

материала 

Аюпова А.Р. 

Мустафина Р.А. 
Все возрастные 

группы 
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17.08-

21.08.
2026 

Неделя 

путешестве
нников 

Беседы и игры 

(сюжетно – 
ролевые, 

дидактические и т. 

д.), чтение худ. 

литературы, 
просмотр 

мультфильмов. 

 по тематике 
недели 

Игра-

путешествие 

«Поиски 

золотого 

ключика» (квест). 
22 августа-День 
Государственного 

флага России 

Закрепить с детьми 

название 
транспорта для 

путешествия, 

поговорить о 

путешествиях 
детей. Закрепить 

знания детей о 

правилах во время 
туризма. 

Поговорить о 

контакте с 
окружающими и 

достопримечательн

остями городов. 

Знакомство с 

профессиями. 
Всю неделю 

родители 

приходят и 

рассказывают 
детям о своей 

профессии. 

Николаева Л.В. 

Фаткуллина Г.Р. 
Все возрастные 

группы 

24..08-
31.08.

2026 

Жаркие 
страницы 

ЛЕТА 

Беседы и игры 
(сюжетно – 

ролевые, 

дидактические и т. 

д.), чтение худ. 
литературы, 

просмотр 

мультфильмов. 
 по тематике 

недели 

Музыкальное 

развлечение «До 
свидания, лето!» 

27 августа-День 

российского кино 
30 августа-День 

Республики 

Татарстан            
                    

Поговорить с 
детьми о 

запоминающихся 

моментах лета. 

Поговорить о 
цветах характерные 

летнему времени 

года. Поговорить о 
природе и ее 

изменениях.    

Фотовыставка 
«Как я провел 

лето» 

Демьянова О.В. 
Сергеева В.С. 

Все возрастные 

группы 
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